H: Lu Jong: Tibetisches Heilyoga

Lu Jong ist eine alte tibetische Praxis der Tantrayana- und Bdntradition. Diese Reihe von Bewegungen, die zum
Zwecke der Selbstheilung entwickelt wurden, 16st Blockaden auf kérperlicher, geistiger und energetischer Ebene.
Dies ermdglicht uns den Heilungsprozess zu unterstitzen, negative Emotionen zu transformieren und unsere Energie
zu erhéhen.

Lu Jong hat seine Wurzeln in der tibetischen Medizin. Durch die Kombination von Haltung, Bewegung und
rhythmischer Atmung, wird die Wirbelsdule auf sanfte Weise unterstUtzt und die feinstoffichen Kandle des Koérpers
geodffnet. Dies wiederum balanciert die Elemente und Korpersdéfte, die grundlegenden Komponenten des Kérpers,
und harmonisiert so die Systeme des Kérpers.

Geeignet fUr alle Altersgruppen und Fahigkeiten, bringt Lu Jong uns ganz in den gegenwdrtigen Moment, erhéht
unser Kérperbewusstsein und beruhigt den Geist. Dies ist die Grundlage fUr alle spirituellen Praxen. Obwohl es
einfach auszufihrende Bewegungen sind, kann Lu Jong Ihr Leben verdndern!

Wir erhalten diese wundervolle Praxis von Tulku Lobsang, dessen Wunsch es ist, unsere Gesundheit und unser
Glicklichsein zu verbessern. Durch seine Lehren und seine Schiler, bewahrt er die alte Tantrayana Weisheit des Heilens.

Weitere Informationen finden Sie unter www.lujong.org & www.tulkulobsang.org.
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